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Dolphin活動紹介
ー練習ー



About us

メンバー数
2019年度は学部生、院生を合わせて約50名で活動
していました。

所属学部
経済・スポ健・食マネ・理工・情理・生命・薬・文
などキャンパスを問わず約10の学部に所属。
様々な人と知り合えるチャンスです！

活動日数
基本的に週2回活動しています。
イベントは月1回、長期休暇には合宿に行っています。



Location

草津イトマンフィットネスクラブ

JR南草津駅

立命館大学びわこ・くさつキャンパス

JR草津駅

バス約15分

電車約５分

徒歩約10分

バス約20分

立命館大学大阪いばらきキャンパス

立命館大学衣笠キャンパス

キャンパス間シャトルバス約80分(注１)

・下宿生は下宿先からイトマンまで自転車を使っ
ている人が多いです。

（注１）キャンパス間シャトルバスは課外活動を
目的とする際に片道150円で利用できます。
ただし、サークルの帰りにはバスの時間がないこ
とがあるので注意してください。



Example

基本的に練習は週2回、火曜日と木曜日に20:30〜21:30に開催しています。

【ある日の一例】

・草津駅 20:15に集合(新歓期は上回生が案内します）
草津イトマン20:30に集合

・21:30に練習終了・解散

・下宿生同士で晩ご飯を食べに行く、おしゃべりをする、、、（アフターって呼んでます）
・自宅生なのでそのまま帰宅する。
（自宅生もたくさん在籍しているのでアフターに行かない人も結構います）

練習約1時間(※内容については後述)



練習の内容

コースは基本的に3コース借りてます！

①主に水泳初心者の人や軽く運動したい人が泳ぐコースです。
大学に入ってからの運動不足解消にはぴったりの大人気コースです！！

②経験者で普通に泳ぎたい人が泳ぐコースです。
元水泳部の人が運動程度に泳いでます！軽いメニューをする時もあります。

③経験者がガチで泳ぐコースです。
気になる人は体験の時に先輩に何やってるのか聞いてください。

練習には来たい時に来る！イベントだけ参加する！他サークルとの掛け持ち
↑これら全部有りです！楽しく活動しています！



練習風景



Dolphin活動紹介
ーイベントー



新歓期

昨年のBBQの様子です！
例年、草津川で行っています！



新歓期

たくさんの一回生が参加してくれま
した！
上回生も楽しめました〜



新歓期

エポック合宿の様子です〜
BKC構内で逃走中をしました〜
金曜日にやったのでいろんな人からみられました〜

確保！！



新歓期

エポック合宿の様子です〜
自己紹介を兼ねてビンゴ大会をしま
した〜
先輩はみんなめちゃ面白いです！



夏合宿

夏合宿はDolphinのメインイベントです！！
昨年は愛知県でした。その前は福井県。そのその前は鳥取県。さて今年は？

1日目は犬山観光でした。暑かったです。



夏合宿

2日目は午前中に球技大会。
午後に海に入りました。
海がめちゃくちゃきれいでし
た〜。



夏合宿

3日目、良い夏合宿でした〜。



学祭

学祭では塩焼きそばを売りました〜
なぜか予定数よりも200くらい多く売れ
ました、、天才だと思いました。



学祭

楽しくて、いっぱい儲かって
もう大満足な学祭でした。



冬合宿

冬合宿はスノーボードをしに行きます。基本みんな初心者ですが先輩が教えて
くれるので全然心配いらないです。



冬合宿

斑尾高原に行きました。
とても楽しかったです！



最後に

最後まで見ていただきありがとうございます。

Dolphinには面白い先輩がたくさんいます。
ぜひ皆さんとお会い出来るのを楽しみにしています！！

連絡先
副会長 安藤 健人
✉︎ph0144is@ed.ritsumei.ac.jp

SNS
←インスタはこちらから！

twitterでのDMもお待ちしています！


